
 
Minor Field Studies våren 2025 

 

Minor Field Studies (MFS) är ett stipendieprogram finansierat av Sida och administrerat av 

Stockholms universitet. Det riktar sig till studenter på grund- eller avancerad nivå som vill genomföra 

fältstudier i låg- eller medelinkomstländer för uppsats/examensarbete (kandidat, magister och 

masterexamen). Under minst åtta veckor (56 dagar) samlar studenter in material till sina uppsatser 

eller examensarbeten. Programmet ger internationell erfarenhet och nya perspektiv på 

utvecklingsfrågor, och syftar till att förbereda studenter för arbete i globala sammanhang. 

 

MFS är öppen för studenter att söka som:  

• genomför examensarbete på grund- eller avancerad nivå (kandidat, magister och 
mastersnivå) 

• är registrerad student vid Karlstads universitet. 

• är svensk medborgare, person med permanent uppehållstillstånd, eller medborgare i andra 
nordiska länder men varit folkbokförda i Sverige i minst ett år.  

• aldrig har påbörjat en utbildning på forskarnivå. 
 

Du kan genomföra en MFS-studie i ett låg- eller medelinkomstland, men det är inte möjligt att 

kombinera fältstudier i flera värdländer samtidigt. 

 

Syftet med MFS 

Fältstudien ska kopplas till ett eller flera av de 17 globala målen för hållbar utveckling som anges i 

Agenda 2030, samt till regeringens sju prioriteringar för svenskt utvecklingssamarbete. I december 

2023 publicerade regeringen en reformagenda som fastställer dessa prioriteringar. Globala målen 

syftar till att avskaffa extrem fattigdom, minska ojämlikheter och orättvisor, främja fred och rättvisa 

samt lösa klimatkrisen. De 7 av regeringen prioriterade områdena är: 

1. Fattigdomsbekämpning genom jobbskapande, handel och utbildning 

2. Förbättrad hälsa för de allra mest utsatta 

3. Främja frihet och bekämpa förtryck  

4. Utökat och effektiviserat klimatbistånd 

5. Starka kvinnors och flickors frihet och egenmakt 

6. Stärka synergier mellan bistånds- och migrationspolitiken 

7. Stärkt humanitärt stöd för att rädda liv och lindra nöd 

 

Stipendiet 

MFS-stipendiet är på 30 000 kronor och kan användas för resor, boende, vaccinationer och visum 

mm. Det är dock inte tillräckligt för att täcka alla utgifter under utlandsvistelsen och behöver därför 

kompletteras med andra medel, som exempelvis studiemedel från CSN 

 
Säkerhet 

MFS kan inte beviljas för resor till länder eller regioner som Utrikesdepartementet (UD) avråder från 

att resa till. Säkerhetsläget kan snabbt förändras så när du förbereder din MFS-ansökan bör du 

noggrant undersöka säkerhetsläget i det område du planerar att besöka och hålla dig uppdaterad 

om UD:s reseavrådan. 

 

En MFS kan inte genomföras alls i värdlandet om UD utfärdat avrådan enligt nedan: 

    ”avrådan från icke-nödvändiga resor i hela landet” 

    ”alla resor i hela landet”  



 
    ”uppmanar alla svenskar att lämna landet/del av land” 

 
Resor till säkra delar: Studenter kan genomföra MFS-studier i säkra delar av ett land om de kan resa 
dit utan att passera genom områden med reseavrådan. 
 
Efter avresa - icke-nödvändiga resor: Om en avrådan för icke-nödvändiga resor införs eller ändras 
efter avresa, ska lärosätet i samråd med utlandsmyndigheter och studenter avgöra om det är 
lämpligt för studenten att stanna kvar eller om denne bör återvända till Sverige. 
 
Efter avresa - alla resor: Om en avrådan för alla resor till värdlandet införs eller ändras efter avresa, 
ska studenten resa hem inom 30 dagar. 
 
Uppmaning att lämna: Om en avrådan uppmanar till att lämna ett land eller del av land, ska 
Karlstads universitet säkerställa att studenten omedelbart vidtar åtgärder, följer avrådan och lämnar 
landet. 
 

Om Utrikesdepartementet (UD) utfärdar en avrådan när studenten är i värdlandet, behöver 

studenten inte uppfylla kravet på att vara i fält i minst 8 veckor enligt MFS allmänna villkor. Karlstads 

universitet ska också säkerställa att studenter inte vistas i områden med hög risk för personlig 

säkerhet och hälsa, även om det saknas avrådan från UD. 

 
Handledare vid Karlstads universitet och Kontaktperson i fält 
För att genomföra en MFS behöver studenten en akademisk handledare vid Karlstads universitet och 
en kontaktperson i värdlandet. Den svenska handledaren ansvarar för den akademiska 
handledningen, medan kontaktpersonen i värdlandet hjälper till på plats men ansvarar inte för 
innehållet i studien. 
Handledaren vid Karlstads universitet ska vara insatt i studentens planerade studie och i den metod 
som studenten tänkt använda. Under fältarbetet ska handledaren i Sverige vara tillgänglig för att 
assistera vid teoretiska/metodologiska problem som kan uppstå under fältstudien. Efter genomförd 
fältstudie ska handledaren fortsätta sin handledarroll för uppsatsskrivandet.  
 
Vid ansökan om MFS ska studenten ladda upp ett intyg från sin handledare vid Karlstads universitet 
som intygar studiens akademiska kvalitet och relevans.  
 
En kontaktperson i värdlandet kan vara anställd vid en myndighet, organisation, företag eller 
utvecklingsprojekt. Kontaktpersonen hjälper till med praktiska saker före och under fältarbetet. Det 
kan röra sig om att exempelvis hitta intervjupersoner eller/och tipsa om boende och transporter. 
Observera att kontaktpersonen inte erhåller någon ersättning från Sida eller Karlstads universitet, så 
utgifter kopplat till detta bör räknas med i projektplanen. 
 
Vid ansökan om MFS ska studenten ladda upp ett intyg från sin kontaktperson i fält som visar att 
denne kommer att hjälpa till med praktiska arrangemang. Intyget ska vara skrivet på engelska. 
 

Inför MFS-ansökan 

• Observera att uppsatsen/examensarbetet ska skrivas på engelska. 
• En MFS ska vara minst åtta sammanhängande veckor (56 dagar) 
• Student som beviljats MFS ska vara åter i Sverige senast 30 april 2025. 
• En MFS måste genomföras i ett land som är ett möjligt samarbetsland för 

biståndsfinansierade program 2024/25. Förteckning över aktuella länder återfinns i länken 
Giltiga värdländer på https://www.kau.se/mfs . 

https://www.kau.se/mfs


 
• En MFS ska vara kopplad till det ämnesområde som studenten studerar vid Karlstads 

universitet samt relateras till Agenda 2030 och ett eller flera av de 7 prioriterade områdena i 
regeringens reformagenda för bistånd. 

• MFS-ansökan är individuell. Två studenter som skriver examensarbete tillsammans behöver 
således båda genomföra MFS-ansökan. Det ska då tydligt framgå i projektbeskrivningen hur 
arbetet delas upp mellan studenterna. 

• Reflektera över etiska riktlinjer vid datainsamling. Stäm av med handledare/kursansvarig.   
• Vissa länder kräver forskningstillstånd för en MFS-studie, det kan ta tid att ansöka och få 

tillstånd beviljat.  
 

Ansökan om MFS 

Ansökan om MFS-stipendium ska vara skriven på engelska och inkludera följande: 

• Projektbeskrivning (Max 5 sidor) 

o Bakgrund till projektet 

o Beskrivning av uppsatsprojektet och hur studien relaterar till en eller flera av de 17 

globala målen för hållbar utveckling, Agenda 2030 samt till en eller flera av 

regeringens sju prioriterade fokusområden för svenskt utvecklingssamarbete. 

o Syfte och frågeställning 

o Metod 

o Alternativ plan för studien ”plan B” 

o Tidplan för förstudien 

o Budget för fältstudien 

• Motivationsbrev 

o Ska skrivas på engelska och tydligt redogöra för varför sökande önskar genomföra en 

MFS 

• Resultatintyg från Ladok 

o Kan laddas ned från https://www.student.ladok.se  

• Rekommendationsbrev från handledare vid Karlstads universitet 

• Intyg från kontaktperson i fält 

o Intyget ska innehålla vilken typ av stöd kontaktpersonen kommer ge både vad gäller 

praktiska frågor men också stödet för själva fältstudien exempelvis kontakt med 

organisationer, finna personer att intervjua etc. 

 

Intervju med MFS-handläggare 

Student som söker MFS kommer bjudas in till intervju med MFS-handläggare för att muntligt 

beskriva sitt projekt och visa hur projektet knyter an till de globala målen och regeringens 

prioriterade fokusområden. Sökande kommer även få berätta om hur denne förberett sig rent 

praktiskt för fältstudien. 

 

Beviljande av MFS-stipendium 

Stipendiekommittén vid Karlstads universitet fattar beslut om stipendier och bedömer ansökningar 

utifrån: 

• Akademisk relevans 

• Koppling till Agenda 2030 och regeringens prioriterade fokusområden 

• Kvalitet på ansökan 

• Personlig mognad och förberedelse att genomföra MFS 

 

Som bedömningsunderlag har stipendiekommittén ansökan och intervjun. 

https://www.student.ladok.se/


 
 

Efter beviljad MFS-ansökan 

Student som beviljas MFS-stipendium behöver delta i ett obligatoriskt förberedelsemöte för MFS på 
International Office vid Karlstads universitet. Under mötet får studenten information om stipendiet, 
försäkring, personlig säkerhet, hälsa samt praktiska detaljer inför, under och efter den planerade 
fältstudien.  
 
Visum och transport 
Studenten måste själv ansöka om visum via värdlandets ambassad, konsulat eller eventuellt genom 
anlitad researrangör. Observera att turistvisum kan vara enklare att få än ett studentvisum. Visumet 
måste vara giltigt i minst 56 dagar så att den täcker hela fältstudieperioden, som MFS-stipendiat får 
du inte lämna värdlandet under denna tidsperiod. 
 

Studenter bör boka tur- och returflyg till destinationen samt inkludera avbeställningsskydd. Flyg som 

anländer under dagtid bör väljas. När biljetten är bokad, ska en kopia på biljetten skickas in till 

exchange@kau.se. Försäkringsintyget kan utfärdas först efter att detta genomförts.  

 

mailto:exchange@kau.se

